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ACTA

FECHA: Bogotd, 27 de agosto 2025
HORA: 4 00 a 4:30pm

LUGAR: Jardin infantil Caminos de la vida

TEMA: lluvia de ideas sobre la crianza positiva y la importancia de la leche matema

ASISTENTES: profesional en atencion a la primera infancia, nifios, nifias y
familias

ORDEN DEL DIA:;

e Saludo

Presentacion de la agenda

Desarrollo de la agenda

Firma de asistencia

Despedida

DESARROLLO:

El dia de hoy, a las 4:00 p. m., la profesional en atencién a la primera infancia recibio
cordialmente a las familias en el aula de caminadores. De manera cordial, los invita a
ponerse comodos para dar inicio a un espacio de socializacion.

La docente empez6 contandoles que este mes se conmemora el mes mundial de la
lactancia materna, a través del cual abordd el tema central: la importancia de la lactancia
materna y como desde nuestro rol como padres y cuidadores ejercemos una crianza
positiva. A partir de esta socializacion, se generd un didlogo reflexivo con las familias,
utilizando la estrategia de lluvia de preguntas para promover su participacion.

Una de las preguntas eje fue: “; Por qué es importante la lactancia materna?”. Esta pregunta
propicio un intercambio enriquecedor de saberes, donde los padres o acudientes compartieron
sus saberes.
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La lactancia materna es crucial para el desarrollo saludable del bebé y la salud de la
madre. Proporciona una nutricion optima, fortalece el sistema inmunoldgico y crea un vinculo
afectivo invaluable. Ademas, la lactancia prolongada ofrece beneficios a largo plazo para la
salud de la madre y el nifio, incluyendo una menor incidencia de enfermedades crénicas y un
mejor desarrollo cognitivo.

La crianza positiva es un enfoque educativo que se basa en el respeto a los derechos de los
nifos, promoviendo un desarrollo integral y armonioso mediante practicas de cuidado,
formacién y guia sin recurrir a la violencia fisica o psicologica. Implica la comunicacién efectiva,
el establecimiento de limites razonables, el refuerzo de comportamientos adecuados y la
construccion de una relacién afectuosa y segura entre cuidadores y nifios.

Principios clave de la crianza positiva:

No a la violencia: Rechaza los castigos fisicos, el trato cruel, humillante o degradante.

Respeto a los derechos: Reconoce que nifias, nifilos y adolescentes son sujetos con derechos
humanos propios, consustanciales a su condicién de seres humanos en desarrollo.

Afecto y sensibilidad: Fomenta la educacion basada en el carifio, la serenidad y la conexion
emocional para brindar seguridad.

Didlogo y limites: Establece limites, deberes y responsabilidades de manera clara y dialogada,
No cComMo imposiciones.

Fomentar la autonomia: Anima a los nifios a desarrollar su autonomia y sus habilidades
sociales, emocionales y cognitivas.

Ejemplo y constancia: La persona adulta debe ser un modelo a seguir, demostrando con sus
actos la importancia del respeto y la constancia.

Reconocimiento de emociones: Ayuda a los nifios a identificar, expresar y comprender sus
emociones, incluyendo el miedo, proporcionando apoyo.

Beneficios de la crianza positiva:

Desarrolla una buena autoestima y confianza en si mismos.
Promueve relaciones familiares armoniosas.
Estimula el desarrollo cerebral y las habilidades necesarias para el bienestar.

Fortalece la capacidad de los nifios para razonar y resolver problemas.

Rechaza los castigos fisicos, el trato cruel, humillante o degradante.
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Respeto a los derechos: Reconoce que nifias, nifios y adolescentes son sujetos con derechos
humanos propios, consustanciales a su condicion de seres humanos en desarrollo.

Afecto y sensibilidad: Fomenta la educacion basada en el carifio, la serenidad y la conexion
emocional para brindar seguridad.

Didlogo y limites: Establece limites, deberes y responsabilidades de manera clara y dialogada,
Nno como imposiciones.

Fomentar la autonomia: Anima a los nifios a desarrollar su autonomia y sus habilidades
sociales, emocionales y cognitivas.

Ejemplo y constancia: La persona adulta debe ser un modelo a seguir, demostrando con sus
actos la importancia del respeto y la constancia.

Reconocimiento de emociones: Ayuda a los nifios a identificar, expresar y comprender sus
emociones, incluyendo el miedo, proporcionando apoyo.

Beneficios de la crianza positiva:

Desarrolla una buena autoestima y confianza en si mismos.
Promueve relaciones familiares armoniosas.
Estimula el desarrollo cerebral y las habilidades necesarias para el bienestar.

Fortalece la capacidad de los nifios para razonar y resolver problemas.

La docente invitd a las familias y acudientes a participar en la lluvia de ideas escribiendo un
mensaje de la crianza positiva. Por ultimo, la docente agradecio sinceramente la participacion
de las familias y acudientes.
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Anexos: Lista de Asistencia

Elabor6: Ana Liliana Segura

Profesional en atencion a la primera infancia.
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INTFANTIL. GANMI

trave de cartelera lluvia de ideas.
Fecha:27/08/2025

asistencia, familias del grupo de apoyo da la salas amigas del jardin sobre (crianza positiva) a
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